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Les Grisons et le Bernina Express 
 

Course spécialement étudiée pour les lecteurs du journal AGRI 
 

du mardi 04 au jeudi 06 octobre 2011 
 
 
Programme           3 jours 
 
Mardi  
04 octobre 2011 ECHALLENS – LANDQUART - COIRE 
05h45  Accueil par notre chauffeur à Echallens (pl. du Pont – rte de Moudon)  
 
06h00 Départ par l’autoroute qui passe par Yverdon, Morat, Berne ; vers 07h20 court arrêt petit déjeuner à 

Kriegstetten, peu après Berne. Départ au plus tard à 07h50 en direction d’Olten, Lucerne, Zoug et 
Landquart. 

 
10h15 Arrivée à Landquart au Plantahof, centre de formation et de conseils agricoles qui a 

ouvert ses portes en 1895. Une guide vous y attendra et vous accompagnera toute la 
journée pour les diverses visites. 
   

10h30  Visite guidée de l’école, du centre de jour, des ateliers, du bétail, du secteur « viticulture »,  
  des caves, de la fromagerie suivi d’un petit apéritif/dégustation – durée env. 1h30 
 
 
 
 

 

 

 

 
Le Plantahof remplit aujourd’hui une triple tâche: c’est premièrement un centre professionnel pour la 
transmission du savoir agricole, deuxièmement un berceau émotionnel pour les familles paysannes des 
Grisons et finalement de plus en plus un intermédiaire entre le domaine agricole et non-agricole, c’est-à-
dire à la fois un centre d’information pour tout un chacun et un partenaire du tourisme et de l’économie.  
Cette institution s’est transformée d’une simple école d’agriculture en un centre de compétences 
multifonctionnel pour la formation et la formation continue. Il transmet un savoir global facilitant la relève 
dans les exploitations agricoles et il sert en outre de lieu de rencontre pour une meilleure compréhension 
mutuelle entre milieux paysans et non-paysans.  
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Cette diversité dans les tâches se reflète aussi dans la structure de l’entreprise divisée en plusieurs 
parties: environ 90 employés travaillent dans les domaines de la formation, du conseil, de 
l’exploitation agricole et du centre de rencontres. 

 
« L’agriculture se trouve en pleine transformation ; le nombre d’exploitations paysannes fond comme neige 
au soleil. La fermeture d’écoles d’agriculture dans les différentes régions du pays pourrait bientôt se révéler 
comme une erreur de planification grave et provoquer un effet de boomerang dangereux. Si le nombre 
d’exploitations agricoles diminue, on n’a plus besoin du même nombre d’instituts de formation pour les 
futurs agriculteurs qu’auparavant. Le canton des Grisons, qui se trouve à cet égard encore dans une situation 
privilégiée, montre avec son «Plantahof», comment « faire mieux ». En Suisse, le nom de «Plantahof» 
est toujours cité comme école modèle.  
 
Contrairement à la tendance actuelle des formations trop intellectuelles, celle de l’agriculture est une 
formation équilibrée qui provoque encore des callosités aux mains. Les apprentis venant des cantons des 
Grisons et de Glaris suivent leur formation de base à l’école professionnelle d’agriculture. Celui qui 
apprend l’agriculture comme second métier est dispensé des cours de culture générale. On a suivi la pensée 
de Pestalozzi en introduisant une classe avec attestation professionnelle. On y offre à des jeunes ayant des 
difficultés scolaires mais doués au niveau pratique – qui auparavant échouaient – une alternative à 
l’apprentissage agricole ordinaire. Après deux ans passés au sein d’une exploitation, ils terminent leur 
formation par un examen final. Un tel «agriculteur avec attestation professionnelle» est également autorisé à 
toucher des paiements directs. Un bel exemple d’encouragement sensé! » 
 
 
12h00 Déjeuner au Plantahof  
 
13h45  A la fin du repas, vous pourrez vous rendre à pied jusqu’à l’exploitation laitière Baier qui  
  se trouve à une courte distance du Plantahof (petit chemin plat). 
 
14h00 Visite guidée de cette exploitation et de ses cultures. 
 
15h00  A la fin de cette visite, reprise du car pour un court trajet jusqu’à Coire où vous êtes attendus  
  chez Heineken !  
 
15h30 Visite guidée de Heineken/Calanda à Coire – durée env. 2h30 – Petit film d’env. 15 min.  
  en allemand. 
 

Du houblon, du malt et de l’eau source de montagne pure ! 
L’esprit de la bière depuis 1780… 
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Vous aussi, découvrez le monde de Calanda et sa bière incomparable ! La visite qui inclut le centre de 
production, le local d’embouteillage, sera suivie d’une dégustation ainsi que d’une petite collation. 
 
Quatre ingrédients assurent la fraîcheur et le goût incomparables de la bière Calanda: l’orge brassicole, le 
houblon, la levure et l’eau pure de source des montagnes. Le malt aromatique est obtenu par trempage de 
l’orge brassicole, amené à germination puis séché. Le houblon confère à la bière son amertume, la conserve 
de manière naturelle et forme une mousse légère. Pour couronner le tout, l’eau pure de source de la région 
de Parpan/Lenzerheide donne à chaque bière Calanda sa fraîcheur inimitable et sa personnalité grisonne 
typique 
 
Une date capitale de l’histoire de Calanda est l’année 1993, quand Heineken Switzerland SA s’intéressa à la 
bière des montagnes grisonnes: ce fut le début d’une ère nouvelle et couronnée de succès 
 
Sous la bannière de Heineken Switzerland SA, la spécialité de bière régionale devint progressivement une 
grande bière nationale. Calanda est une marque riche de tradition, développée et renforcée petit à petit. 
Avec sa personnalité séduisante, la bière des montagnes grisonnes conquiert le cœur de toujours plus 
d’amateurs de bière dans toute la Suisse 
 
 
 A la fin de la visite, départ à pied pour l’hôtel (à 5 min.). Attribution des chambres. 
 
19h30 Dîner et logement – 2 nuits. 
 
  Votre adresse : Hôtel Chur 
   Welschdörfli 2 

7000 Chur 
Tél. 081 254 34 00  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cet établissement 3 étoiles est situé à l'entrée de la vieille ville de Coire. L'hôtel dispose de 30 chambres 
doubles et 25 chambres simples, d’une excellente cuisine et d’un spa de première classe. Profitez d’un petit 
moment de détente au sauna, bain turc ou solarium de l'hôtel.  
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Mercredi 
05 octobre 2011 BERNINA EXPRESS DE  
   COIRE A TIRANO 
   Buffet petit déjeuner à l’hôtel 
    
08h32 Départ de Coire avec le célèbre 

Bernina-Express pour la magnifique 
traversée des Grisons par Thusis, 
Filisur, Samedan, St Moritz, Pontresina, 
La Bernina, Poschiavo et finalement 
arrivée à Tirano à 12h38. 

 

 
 

 
 

13h00 Après vous être dégourdis un peu les jambes, reprise du car pour un petit quart d’heure de  
  route et le repas de midi qui vous attend à Le Prese. 
 
13h15 Déjeuner dans un sympathique restaurant à Le Prese avant de vous rendre à  
  l’herboristerie BIO Raselli où vous êtes attendus pour une visite très intéressante. 
 
15h15  Début d’une visite guidée de cette herboristerie biologique crée en 2000.  
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Les activités de cette entreprise sont divisées en 2 secteurs principaux. L’élevage d’animaux pour leur 
viande et leurs produits dérivés ainsi que la culture maraîchère et d’herbes médicinales et aromatiques.  
 
De nombreuses herbes sont produites, séchées et vendues à d’importantes entreprises suisses telles que 
Ricola, Coop ; il est également possible de les trouver dans de plus petits points de vente en 
conditionnements adaptés pour la demande de quantités plus modestes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Afin de respecter la régénérescence des sols ainsi que leur cycle naturel, ici la production de légumes est 
faite en alternance avec celle des herbes. Les mêmes machines sont utilisées pour les 2 productions d’où un 
gain d’investissement important au niveau du parc « véhicules ». Raselli cultive également des légumes 
faciles et pas trop délicats à transporter tout en respectant l’environnement. Il ne s’agit en effet pas d’une 
course contre la montre pour la livraison des choux fleurs ni des courges, ceci même dans les vallées 
reculées de la Suisse, car cette sorte de légumes se conserve facilement quelques jours. 
 

D’autre part, l’entreprise Raselli élève une race de vaches très récemment réintroduite dans les Grisons ; les 
vaches grises rétiques. Elles sont croisées avec d’autres races afin de fournir une viande d’excellente qualité 
à Coop, notamment pour le label Natura Beef. Les porcs et la centaine de poules qui s’ébattent en toute 
liberté dans les champs sont plutôt réservés à la consommation régionale des privés ou des hôtels. 
 
Selon l’intérêt exprimé par le groupe, il faut compter environ 1h30 à 2 heures de visite. Possibilité d’achats. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17h00 Reprise du car pour un retour à Coire avec la guide via le col de la Maloja et du Julier –  
  env. 2h30 de route. 
   
19h30  Dîner à l’hôtel et logement.  
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Jeudi 
06 octobre 2011   COIRE – DISENTIS – OBERALPPASS – ANDERMATT –  

   FURKAPASS – VALAIS – ECHALLENS 
 Buffet petit déjeuner à l’hôtel  
 
07h30 Départ depuis votre hôtel et route de Coire jusqu’à Disentis (env. 1h30 de trajet). 
 
09h00 Visite guidée de la « Senneria ». Vous apercevrez le couvent au loin car il est situé à env.  
  800m à pied de la fromagerie ; difficilement accessible le long d’une route. 
  La visite de la fromagerie sera suivie d’un petit apéritif comprenant du fromage et du pain,  
  des minérales ou jus. – durée du tout env. 2h inclus l’apéritif. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La fromagerie Sennaria Surselva SA a été fondée en 2009 ; elle est le résultat de la fusion des coopératives 
de lait Trun et Disentis/Sedrun. 
 
Ces fromages sentent bon le fourrage ; les fromages de vache et de chèvre sont rapidement devenus les 
ambassadeurs de la région de Surselva alliant l’agriculture moderne, écologique et traditionnelle. 
 
Le fromage frais est tout d’abord stocké pendant 24 heures dans un bain de sel puis l’affinage se poursuit 
dans l’une des caves voûtées. Les « Mutschli » ou « tommettes » sont brossées quotidiennement, ce qui leur 
confère une belle croûte dorée et une saveur épicée. Le fromage sera ensuite stocké entre 2 mois et 2 ans 
selon la sorte. Un petit tour à la boutique vous permettra d’acheter quelques produits si vous le souhaitez. 
 

Pour info ; l'abbaye de Disentis appartient à la congrégation bénédictine 
de Suisse. Elle dirige encore actuellement une école secondaire et un 
internat renommés. Le couvent Saint-Martin, fondé au 8e siècle, est l’un des 
plus anciens couvents bénédictins d’Europe. Ses deux clochers à coupoles, 
la richesse de ses stucs et ses fresques au plafond font de l’église 
conventuelle baroque de 1712 un édifice sacré des Grisons qui mérite 
particulièrement le détour.  
 

11h30 A la fin de la visite et de l’apéritif, continuation pour Andermatt et Hospental par le col de 
l’Oberalp, route ouverte en 1863 ; ce col culmine à 2044m. d'altitude et permet de relier la 
vallée du Rhin à Andermatt. (50 min. de trajet. env.) 

12h15 Déjeuner « spécialités de chasse » peu après Andermatt à Zumdorf (Hospental), plus petit  
  village de Suisse qui se trouve sur la route qui mène au col de la Furka.  
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En 1851 Zumdorf a été totalement détruit par une avalanche et en 1869 seules 13 âmes y habitaient encore ; 
le hameau a été contraint de s’unir à Hospental, le village d’à-côté. Aujourd'hui à Zumdorf, il n’y a plus 2 
maisons habitées par moments ainsi que le restaurant « Zum Dörfli » dans lequel vous allez manger.  
 
Depuis la terrasse vous aurez une magnifique vue sur les montagnes. Les propriétaires y habitent à l’année 
et gèrent également une maison d’hôtes. Si vous le désirez, vous pourrez visiter la jolie chapelle baroque 
construite en 1720 par l'architecte Bartholomäus Schmid Ursener et restaurée en 1971 qui se trouve à 
l’arrière du restaurant.  
 
En 2009, Hospental comptait 186 habitants, c’est-à-dire 5,3 h au km3 ! Pas la grosse foule !  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14h30 Après le repas, continuation du voyage par le col de la Furka, Brig, Sierre, Sion, Martigny et  
  l’autoroute du Léman pour une arrivée à Echallens dès 18h00 si arrêt en cours de route.  
  (env. 2h30-03h00 de route). 
 
Prix par personne: sfr. 740.— 
- le transport en autocar grand confort et parfaitement équipé 
- l’arrêt petit déjeuner complet à l’alle r 
- le logement 2 nuits en chambres « grand lit » ou deux lits, en hôtel 3 étoiles à Coire, avec petit déjeuner 
- les repas mentionnés –sans les boissons (3 déjeuners et 2 dîners à l’hôtel) 
- les visites mentionnées et commentées, certaines avec dégustation (voir programme) 
- le parcours en train de Coire à Tirano en 2e classe (sfr. 60.—incl. le supplément Bernin Express) 
- les services d’une guide locale le 1er et 2e jour 
- l’accompagnement d’un représentant d’Agri (M. Jean-Rodolphe Stucki) 
- Frais de péages, parking, TVA et RPLP, frais de dossier. 

Réductions : 
- abonnement demi tarif CFF, sfr. 20.-- 
- abonnement Général CFF, sfr. 40.-- 
Suppléments : 
- chambre individuelle, pour les 2 nuits, sfr. 80.-- 
- assurance annulation, sfr. 25.—p.p. 
 
 

Voyage soumis aux conditions générales de Ernest Marti SA/Thomas Voyages ! 
 
 
Echallens, le 13.07.2011//is/gpe conf –AGRI Grisons et Bernina Express 2011 


